FERME attitud’

Lundi 14 Avril Vendredi 18 Auvril

le Chef vous propose Semaine

p

LUNDI ARDI

MERCREDI

Salade Tartine tome

JEUDI

VENDREDI

composée : Salade de crudité fraiche de

Velours d'avocat Wrap aux EhIES €2 TS B Salade de pommes
. P § . s fromage blanc aux
croutons, thorn; asiatique région * recette et ses tortilla chips crudités BT de terre
ENTREE emmental a découvrir
Smoothie de Salade de chou blanc Samotissaldelboeurier
betteraves chévre Mortadelle pistachée Potage Minestrone au pommes et aux Nems de poulet ; Mousse de canard
. . sa sauce piquante
frais =0 raisins secs
Boulette de Camemuiert fondu Pote_e ce '
a . A2 Brandade de 5 lentilles Gratin de Crozet * a . MSC

Boeuf a Enchiladas gratinées ) a partager 1 pocur . Y . Sauté de Porc Bol de Riz e

l'orientale poisson 6 Saucisse de a découvrir 2
PLAT PROTIDIQUE Toulouse
Algu'|!6ttes fje Beignet de calamar . . Planche de Filet de Poisson Fritatta aux .
poulet a la creme Quiche Lorraine . N pommes de terre Omelettes Maison Sauce Curry
et sauce tartare charcuterie Meuniere &S .
et moutarde douce ) et brocolis (O
PLAT PROTIDIQUE Clafoutis Légumes _ Animation Grillade
Falafels d' Sauce Tomate
SANS VIANDE antan
Poireaux Duo de haricots Pommes vap@ Carottes sau
Poélée de
ACCOMPAGNEMENT

Pommes de terre

Haricots Verts
gumes Salade verte
sautées Riz Salade vert

Lentilles Blé
Assortiment de I —_— Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de AeriERG Gl
PRODUIT LAITIER fromages et S fromages et fromages et fromages et fromages et oS € e
laitaaes laitages laitages laitages laitages
— Charlott Fromage blancet  Chausson aux
ar:ireesaux c?]ro?:o;tau Fruit de saison ses toppings : pommes cuit sur  Crépe au sucre Cake au Chocolat Fruit de saison
DESSERT P bonbons, brisures place servi tiede
de granola et ) ) X
. . N . 5 \ .~ Salade de fruits frais ’ . . Baklava pistache
Fruit de saison Mousse a la vanille  Chou a la creme speculos, sauce  Compote de fruits \ - Tiramisu au café .
4 a la fleur d'orangei et miel
chocolat, banane
Végétarien Préparé par notre chef Les produits locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appeétit !

Les menus sont élaborés par notre Chef et Diététicienne selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN
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