Semaine 1 MIDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de tomates
vinaigrette

ENTREE Rosette

PLAT PROTIDIQUE
GEMRCN

Spaghetti bolognaise
(Repas complet)

Croq monsieur

PLAT PROTIDIQUE
(Régime sans porc)

Haricots vert

Brunoise de Iégumes

ACCOMPAGNEMENT

Spaghetti

LAITAGE Fromage emballé Camembert

DESSERT

Fruit de saison Compote pomme abricot

PR L . Le produit maison @ .
@ Végétarien es Produits biologiques "Simple et bon" Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit ! nEerSt
,m. restauration



Semaine 1 SOIR

MERCREDI JEUDI

Salade de maches
et croutons

ENTREE Saucisson a I'ail

PLAT PROTIDIQUE
GEMRCN

Aiguillette de poulet
au citron

Ratatouille

Coeur de blé

Pizza du chef

PLAT PROTIDIQUE
(Régime sans porc)

ACCOMPAGNEMENT

Carottes Vichy

LAITAGE Fromage blanc
DESSERT Ch:::.s:‘ne:ux banane
© v @ @RI oo rosns s

Nous te souhaitons un bon appétit !



Semaine 2 MIDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de penne au
pesto

Jambon blanc

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE
GEMRCN

Couscous aux boulettes
d'agneau

Filet de poulet du Gers

PLAT PROTIDIQUE
(Régime sans porc)

Légumes couscous Carottes sautées

ACCOMPAGNEMENT

Semoule Boulgour au jus

LAITAGE Yaourt sucré Cantafrais
Gateau aux pépites de
DESSERT Flan caramel deaalh
P o . Le produit maison @ .
@ Végetarien es Produits biologiques "Simple et bon" Les produits locaux
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Nous te souhaitons un bon appétit ! n=erSt
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Semaine 2 SOIR

Nadeleine

= WI

MERCREDI

Salade de pates
tricolore

Macédoine
mayonnaise

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE
GEMRCN

Jambon braisé au jus

Blanc de poulet

Haricots verts
persillés

Cheeseburger

PLAT PROTIDIQUE
(Régime sans porc)

Courgettes

ACCOMPAGNEMENT
LAITAGE - Yaourt a boire
DESSERT Fruit de saison Mousse au chocolat
@ Végétarien ﬁzz;?git: in:;?::itt I;T; ii':son @s produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !
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nadeleine Semaine 3

nzwrest

"~ restauaion

MERCREDI VENDREDI

Salade a la parisienne
(jambon emmental)

ENTREE

Tomate féta

PLAT PROTIDIQUE
GEMRCN

Cordon bleu Nuggets de volaille

PLAT PROTIDIQUE
(Régime sans porc)

Courgettes persillées Haricots plats

ACCOMPAGNEMENT

Farfalle

Riz Nature

LAITAGE Yaourt sucré Yaourt aromatisé

DESSERT Gateau aux pommes Fruit de saison

Le produit maison
"Simple et bon"
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@ Végétarien @es Produits biologiques @ Les produits locaux



Nadeleine : Semaine 3 SOIR
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MIDI MERCREDI JEUDI
Terrine d Feuilleté
ENTREE campagne fromage

PLAT PROTIDIQUE Paupiette de veau Tacos au poulet
GEMRCN sauce champignon P

PLAT PROTIDIQUE
(Régime sans porc)

ACCOMPAGNEMENT
sautées

LAITAGE Petit Suisse Carré frais

DESSERT Euf au lait

@ Végétarien &) Lgs Pr(.Jdu'ts @e produit malnson @s produits locaux
bioloaiaues imple et bon
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